Создание адаптивной среды для детей с ограниченными возможностями здоровья. Экспериментальная площадка «Школа здоровья».
Гундерчук Л.А.

Муниципальное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида №95» 

г. Нижний Новгород

Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида № 95 города Нижнего Новгорода является экспериментальной площадкой ГХИ ННГАСУ, цель которой – создание условий для адаптации и развития обучающихся воспитанников на основе технологий компенсации, коррекции дефекта, что обеспечит переход школы-интерната из центра повышенной тревожности ребёнка в среду жизнедеятельности и развития детей с различными стартовыми началами.

     Педагогический коллектив школы-интерната №95 проблеме оздоровления детей уделяет первостепенное значение, так как с учетом специфики специального (коррекционного) учреждения у нас нет абсолютно здоровых детей. К нам приходят дети с ограниченными возможностями здоровья, с особыми образовательными потребностями. Таким образом, целью школы является создание образовательного пространства, обеспечивающего развитие всех сфер личности ребёнка: физической, эмоциональной, интеллектуальной, духовно-нравственной, социальной. Эту работу следует проводить в соответствии с  природными возможностями ребёнка, интересами, его индивидуальном темпом в развитии, сохраняя и коррегируя при этом физическое и психическое здоровье.

    Если учебно-воспитательный процесс в школе-интернате организован с учётом психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, индивидуальных психофизиологических особенностей обучающихся воспитанников, включает в себя наряду с валеологизацией педагогической деятельности деятельность психологическую и медико-профилактическую, то будет сохранено и укреплено здоровье обучающихся воспитанников, сформированы навыки и позитивное отношение к здоровому образу жизни.
Забота о здоровье обучающихся воспитанников стала одним из приоритетов работы всего педагогического коллектива и осуществляется на профессиональном уровне.
    В школе-интернате №95 разработана модель коррекционного учреждения на здоровьесберегающей основе, а также определены основные этапы управления экспериментальной площадкой, описаны структуры и содержание деятельности каждого этапа, проведена первичная экспертиза исходного состояния систем, намечены перспективы их развития.

Организация экспериментальной работы в школе-интернате № 95.
Генеральная цель: создать условия, обеспечивающие переход школы-интерната в режим обновления педагогических систем на валеологической основе.

Цель: создание комплекса мер психолого-медико-педагогической защиты, становления и развития обучающихся воспитанников.  Осуществление поставленной цели предполагает работу коллектива школы-интерната №95 по следующим  направлениям:

Основные направления деятельности:

1. Создание здоровьесберегающей среды:

1.1.  Внедрение в создании здоровьесберегающей среды в школе-интернате организационно-управленческих, психолого-педагогических, гигиенических подходов.

1.2. Создание мониторинга здоровья обучающихся воспитанников и сотрудников школы-интерната.

1.3.  Создание комфортной среды.

2. Оздоровительно-профилактические мероприятия:

2.1. Поиск, отбор, адаптация и апробация основных и дополнительных оздоровительно-профилактических мероприятий в режиме учебного дня, года с целью коррекции и реабилитации здоровья ослабленных детей и подростков.

2.2. Обеспечение профилактики нарушения опорно-двигательного аппарата, отклонений психического здоровья.

2.3.  Разработка комплекса мер по повышению защитных сил организма.

3. Формирование здорового образа жизни:

3.1. Разработка программно-методического обеспечения гигиенического     обучения и воспитания. Освоение и использование в работе педколлектива здоровьесберегающих технологий (коллективно-групповые способы обучения, уровневая дифференциация, метод проектов).

    3.2. Формирование потребностей у обучающихся воспитанников, родителей,  педколлектива в сохранении, укреплении и развитии здоровья.

3.3. Профилактика социально обусловленных заболеваний в образовательной среде с целью формирования культуры здоровья у участников образовательного процесса.

3.4. Введение «Уроков здоровья».

Этапы эксперимента

1 этап (2007-2008 учебный год) 

Создание комплекса мер психолого-медико-педагогической защиты.

1. Комплексная оценка состояния здоровья обучающихся воспитанников и сотрудников школы-интерната.

2. Организация действенной системы по формированию здорового образа жизни.

3. Использование здоровьесберегающих педтехнологий.

4. Внедрение оздоровительных методик.
5. Введение в начальной школе в порядке эксперимента «Уроков здоровья».

6. Создание валеологического паспорта обучающихся воспитанников 1 класса.

Результат: разработка и обоснование системы медико-педагогической защиты обучающихся воспитанников,  педагогов.

2 этап (2008-2009 учебный год)

Функционирование и развитие комплекса мер психолого-медико-педагогической защиты:

1. Анализ изменений в состоянии здоровья, организация мониторинга здоровья.

2. Создание валеологической службы через деятельность Психолого-педагогического-медико-социального центра и ШМО коррекционно-развивающего здоровьеориентированного блока.
3. Продолжение работы по формированию здорового образа жизни, по освоению и использованию в работе педколлектива здоровьесберегающих педтехнологий, оздоровительных методов.

Результат: оценка работы созданной системы психолого-медико-педагогической защиты на основании ожидаемого снижения психоэмоционального напряжения обучающихся воспитанников  и улучшения отдельных показателей их психологического здоровья.

3 этап (2009 – 2010 учебный год)

Создание в школе-интернате системы учебно-воспитательного процесса на основе организации здоровьесберегающей деятельности.
Результат: создание здоровьесберегающей образовательной среды, способствующей не только сохранению, но и развитию здоровья физического, психического, социального: формирующей способность к здравотворчеству и обеспечивающий реализацию потенциала творческих способностей каждого обучающегося воспитанника.
Основные направления экспериментальной работы (ЭР)

Внедряя здоровьесберегающие образовательные технологии, педагогический коллектив школы ставит и решает следующие задачи:

1. создание оптимальных гигиенических, экологических и других
условий организации здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса; создание комфортной вещно-пространственной среды;
2. обеспечение организации учебно-воспитательного процесса,
предотвращающей формирование у учащихся дезадаптационных
состояний: переутомления, гиподинамии, стресса и т. п.;
3. оказание психологической поддержки детям и подросткам, испытывающим трудности в процессе социальной адаптации и самоидентификации в стремительно меняющемся современном мире;
4. обеспечение обучающихся воспитанников в период их пребывания в школе бесплатным питанием. Меню создано на основе физиологической потребности детей в биологически ценных веществах с нормативами объёма и веса блюд для обучающихся воспитанников школ-интернатов. Целенаправленная работа по сбалансированию питания происходит не только за счёт углеводосодержащих продуктов, но и выполнения объёма порций мясных и рыбных блюд, доведение объёма овощей, фруктов, соков до 80% и чуть выше. Введение пятого приёма пищи для детей ночного интерната.
5. включение в тематические планы педагогического коллектива школы для всех классов занятий, позволяющих целенаправленно подготовить обучающихся воспитанников с интеллектуальной недостаточностью к деятельности по сохранению и укреплению своего здоровья, сформировать у них навыки культуры
здоровья, воспитывать стремление к ведению ЗОЖ; 

6. вовлечение в деятельность по укреплению здоровья родителей обучающихся воспитанников;
7. обеспечение подготовки (повышение квалификации, переподготовка)
всего педагогического коллектива по вопросам здоровья, подготовка
всех учителей и специалистов к внедрению в работу школы ЗОТ;
8. обеспечение охраны здоровья педагогов и создание условий,
позволяющих им грамотно укреплять свое здоровье;
9. проведение диагностики и мониторинга состояния учащихся,
динамики состояния здоровья.
        Основную группу применяемых технологий здоровьесберегающей педагогики, наряду с медико-гигиеническими (МГТ), физкультурно-оздоровительными (ФОТ), экологическими (ЭЗТ) и обеспечивающими  безопасность жизнедеятельности (ТОБЖ), составляют образовательные здоровьесберегающие технологии (ЗОТ). 

1. Медико-гигиенические технологии.
В школе-интернате №95 работает медицинский кабинет, на деятельность которого получена лицензия до 2012 года.  В медицинском кабинете школы организуется проведение прививок обучающимся воспитанникам, оказывается консультативная помощь, проводяися мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению учителей, учеников и их родителей. На базе школьного кабинета специалистом проводятся сеансы массажа. Школьный врач следит за динамикой здоровья учащихся, организует профилактические мероприятия в преддверии, например, эпидемии гриппа и других заболеваний и решает ряд других задач, относящихся к компетентности медицинской службы.
В штатном расписании школы есть врач психоневролог, педагог-психолог, социальные педагоги, учителя-логопеды, которые имеют прямое отношение к организации здоровьесберегающего пространства школы. Школьный врач участвует при проведении медико-психолого-педагогических консультаций, на которых решаются вопросы, касающиеся не только проблем здоровья, но и образования и воспитания. Программы «лечебной педагогики» проводятся только под контролем и при участии медиков. Так, по назначению врача  детям в осенне-весенний период выдают препараты глицина, глюконата  кальция, поливитамины, в третье блюдо добавляют препарат «Витан».  Оздоровительно-профилактические мероприятия проводятся, опираясь на диагностические данные, с учетом рекомендаций врача и педагога-психолога.
 2.Физкультурно-оздоровительные технологии направлены в  школе-интернате на физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья: закаливание, тренировка силы и мышечной ловкости, выносливости, быстроты, гибкости, развития координации движений, моторных функций; профилактика плоскостопия, сколиоза, нарушений осанки. Это реализуется на занятиях:

· физкультуры, 
· ЛФК, 
· спортивной секции «Олимпионик»,

· ритмики с элементами беби-йоги;
· на сеансах массажа.

     Обучающиеся воспитанники регулярно участвуют в спортивных соревнованиях районного, городского и областного масштабов среди учреждений интернатского типа и детских домов. В 2008-2009 учебном году спортивные команды школы-интерната заняли I место по настольному теннису в областных соревнованиях и IV место в соревнованиях по пионерболу.
Учителем физического воспитания разработана и реализуется в классах начальной школы программа оздоровления детей коррекционной школы интегрированная с курсом ОБЖ, систематически проводятся месячники и Дни здоровья, Дни семьи, военно-спортивные игры, зимние забавы. Обучающиеся воспитанники посещают бассейн.
В школе-интернате  внедряется:

- проведение физкультминуток, зарядки для глаз;

- организация подвижных игр на переменах;

- проведение подвижных игр на воздухе с использованием спортивного инвентаря воспитателями ГПД ;

- проведение школьных спортивных мероприятий по плану школы, включая соревнования с участием родителей .

3. Успешная трудовая реабилитация обучающихся воспитанников.

· Профориентационная работа с обучающимися воспитанниками;

· профессиональное трудовое обучение;

· трудоустройство обучающихся воспитанников;

· социальное партнёрство.


4.Экологические здоровьесберегающие технологии. Результаты этой
области здоровьесбережения пока явно недооценены и слабо задействованы.
Направленность этих технологий в школе — создание природосообразных,
экологически-оптимальных условий жизни и деятельности наших воспитанников, гармоничных взаимоотношений с природой. В школе это:

· благоустройство пришкольной территории,
· зеленые растения в классах, 
· соблюдение режима проветривания, 

· создание живого уголка, 

· участие в природоохранительных мероприятиях. 
 Администрацией школы и педагогом-психологом ежегодно проводится комплексная оценка эффективности организации учебно-воспитательного пространства школы по следующим направлениям: 

1. гигиенические требования к помещениям; 

2. качество питьевой воды и питания; 

3. оценка физической активности школьников в период их пребывания в

школе;
4. учет показателей здоровьесбережения при проведении урока (влияние
учебной нагрузки на психофизическое состояние школьников, их утомляемость, учет гигиенических требований к урокам и др.);
5.соответствие организации образовательного процесса принципам ЗОЖ;
6. психологический климат в школе (в пед. коллективе, отдельно в каждом
классе);
7. экологический климат территории школы;

8.показатели заболеваемости (школьников, педагогов);

9.работа школы по проблемам здоровья во внеурочное время. 

5.Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности.
Грамотность обучающихся воспитанников  по вопросам организации безопасной жизни обеспечивается изучением материалов факультативного курса ОБЖ.
6. Организация УВП с использованием здоровьесберегающих технологий.

Работа по здоровьеориентированным технологиям начинается с момента поступления ребенка в 1 класс, когда медико-психолого-педагогической службой подробно изучаются  анамнестические данные, особенности раннего развития ребенка, показатели физического и психологического развития. Составляется психологический профиль развития ученика с учетом его зоны актуального развития и намечается план индивидуального развития. Данные исследований подробно изучаются не только классным руководителем, но и всеми педагогами и специалистами, работающими с данным ребенком.
Здоровьесберегающая деятельность базируется на взаимодействии следующих направлений:

· Развитие тонкой моторики сенсо и психомоторики, формообразования - «Глиняная игрушка», «Резьба по дереву»; курс коррекционных занятий «Развитие психомоторных и сенсорных процессов»;

· Развитие аппарата голоса и речи как одного из  основных компонентов социализации – «Кукольный театр»;

· Социо-эмоциональное развитие, изотворчество, как средство развития творческих художественных способностей, сенсомоторики – изостудия, роспись по ткани;

· «Театр моды» - развивает выразительные движения, обучает элементам танца; психогимнастика здесь используется как средство единения чувственной, двигательной и эмоциональных сфер личности;

· Разрабатывается система воспитательной работы на основе валеологической деятельности.

Реализация данных программ и направлений потребовали, прежде всего, разработку системы мер по повышению профессиональной компетенции педагогических кадров школы-интерната № 95 на кафедрах  ГХИ ННГАСУ. Были изысканы средства и 70% педколлектива школы-интерната повысили свою квалификацию в области валеологии. Учителя-экспериментаторы в области здоровьесбережения овладели здоровьесберегающими педтехнологиями, методами диагностики здоровья и рядом оздоровительных методик.

Внедряется система мер по снятию перегрузок, сохранению и укреплению здоровья обучающихся воспитанников:

· Организация УВП с учётом физиологического и психологического воздействия на организм обучающихся воспитанников:

- соблюдение санитарно-гигиенических норм УВП, нормирования учебной нагрузки и профилактики утомляемости школьников (режим, расписание, дозировка учебных и домашних заданий и т.д.) с учётом возрастно-половых, индивидуальных психофизических особенностей детей;

· Служба индивидуальной психологической помощи:

- сопровождение детей в период адаптации первоклассников в школе;

- работа психолога по программе «Адаптация детей в школе»;

- сопровождение перехода в основную школу, изменения статуса класса, адаптация к новым условиям обучения; 

- коррекционно-развивающие занятия «Школа общения»;

- поддержка в решении задач

личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития;

- работа педагогов по программе «Учись учиться»; 

- подпрограмма «Саморазвитие и самопознание»;

- коррекционно-развивающие занятия «Школа общения»;

- изучение психологического климата в классах: 
- социометрия;

- тест школьной тревожности Филлипса;

- опросник Венгера;

- цветовой тест Люшера.

· Система педагогических технологий, повышающих познавательный интерес:

Использование технологий уровневой дифференциации и разноуровнего обучения; 

- личностно-ориентированный подход;

- использование методов активно обучения:

· практикумы;

· разбор конкретных документов, оформление деловых бумаг;

· тематические экскурсии, обработка сведений, собранных во время экскурсии и составление на их основе таблиц, диаграмм;

· анализ цифровых данных для определения эффективности какого-либо хозяйственного решения;

· анализ и обсуждение конкретных ситуаций;

· разбор инцидентов;

· решение ситуационных задач;

· разыгрывание ролей (инсценировки);

· деловые имитационные игры;

· использование на занятиях информационных технологий.

Результаты деятельности специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интерната 8 вида № 95.
1. Созданы условия, способствующие сохранению, укреплению, коррекции здоровья участников образовательного процесса:





















2. Руководство школы-интерната в рамках реализации деятельности экспериментальной площадки организовало ШМО коррекционно-развивающего здоровьеориентированного блока:

Цель деятельности ШМО коррекционно-развивающего здоровьеориентированного блока:

- формирование здоровьесберегающего образовательного пространства в школе, способствующего сохранению здоровья обучающихся воспитанников и повышению уровня их познавательной активности на основе принципа природосообразности за счёт дифференцированных подходов к обучению.

Задачи деятельности ШМО коррекционно-развивающего здоровьеориентированного блока:

- повышение готовности учителей школы к внедрению ЗОТ в образовательный процесс школы;

- формирование положительного опыта внедрения ЗОТ в образовательный процесс школы;

- развитие системы внутриклассовой (внутригрупповой) дифференциации с учётом психофизиологических особенностей обучающихся воспитанников, с целью создания наиболее оптимального образовательного пространства;

- внедрение ЗОТ в процесс индивидуального обучения на дому.
3. В школе-интернате разработан комплекс реабилитационных мероприятий  для достижения обучающимися воспитанниками допустимого уровня здоровья:
[image: image1.png]OuvpekTop

I

Meau Ko-ncuxonoro-nep,aroruqecxwB’i KOHCUINym

Mcuxonoro-neparorMuecknii MeanKo-counanbHbli LLEHTP

Mcuxonormyeck
as cnyxba

CoumanbHo-
6biTOBanA
cnyxba

MepauumHcKan
cnyxba

|

Meparoruyeckas
cnyxba

CoumnanbHo-

TpyaoBas
cnyxba

Noroneaunuecka
A cnyxb6a





· С целью достижения обучающимися воспитанниками допустимого уровня здоровья на базе Психолого-педагогического медико-социального центра (ППМС), который является структурным подразделением школы-интерната №95, проводится ряд реабилитационных мероприятий. 
Структура ППМС центра












· Целью деятельности  ППМС центра является оказание помощи обучающимся воспитанникам в преодолении учебных затруднений и решении социально-эмоциональных проблем. 
Основные направления деятельности ППМС центра

















По всем этим направлениям реализуются индивидуально и системно-ориентированные программы сопровождения.

4. Создание валеологического паспорта обучающихся воспитанников 1 класса:

На каждого обучающегося воспитанника 1 класса заведён личный дневник, в котором дети ежедневно отмечают с помощью учителя и воспитателя своё настроение, эмоциональное состояние в виде графических символов. В этом дневнике педагоги фиксируют  свои наблюдения по изменению психоэмоционального состояния ребёнка. Сами обучающиеся воспитанники при желании могут вносить в свой дневник записи, касающиеся их настроения, дружеских взаимоотношений и т.д.
В дневнике имеются разделы: 

· «Катаемся на коньках» - о зимних видах спорта (3 четверть);

· «Профилактика гриппа» - как защитить себя от инфекции в период эпидемии гриппа;

· «Если хочешь быть здоров» - информация о правилах здорового образа жизни;

· «Дорожные знаки» - профилактика дорожно-транспортных происшествий.

В каждый из разделов вносится информация по данным темам, которая обсуждается на классных часах, в ГПД с воспитателем, или  изыскивается самим ребёнком с помощью родителей.

В самом валеологическом паспорте имеется информация о личностных особенностях ребёнка, его увлечениях. Педагогами и специалистами ППМС центра отмечается динамика изменений в развитии ребёнка, даются рекомендации по дальнейшей коррекционно-развивающей работе.
В валеологическом паспорте имеется также «страничка для родителей», где специалисты (психолог, логопед) размещают свои рекомендации по занятиям с детьми в домашних условиях.
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Создание условий, способствующих сохранению, укреплению, коррекции здоровья участников образовательного процесса








Организационная работа по формированию здоровьесберегающей образовательной среды
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Закон РФ «Об образовании»


(5.01.96)








Развитие материально-технической базы с целью создания условий для сохранения здоровья обучающихся воспитанников








Концепция национальной безопасности РФ


(Указ Президента РФ 1300 от 17.12.1997)








Создание организационно-режимных условий , гарантирующих укрепление и охрану здоровья обучающихся воспитанников





Санитарно-гигиенические условия обучения и воспитания





Рациональное питание





Концепция охраны здоровья населения РФ на период до 2005 года (31.08.2000)





Условия для полноценного отдыха





Условия для занятия ФК





Концепция очередного этапа реформирования системы образования





Устав школы





Блок 


Программы по укреплению здоровья





Блок


Классные руководители





Блок 


Родители





Личность обучающегося  воспитанника





Блок


Системно-ориентированное сопровождение





Блок


Дополнительное образование





Блок


Психодиагностика и мониторинг





Блок


Социально-трудовая реабилитация





Сопровождение обучающихся воспитанников в учебной сфере, профилактика учебных затруднений															





Сопровождение обучающихся воспитанников с эмоциональными проблемами, профилактика проблем в сфере общения





Помощь в выборе образовательного маршрута, досуговое и профессиональное определение





Укрепление здоровья и формирование культуры здорового образа жизни





Интегрированное обучение. Сопровождение обучающихся воспитанников с проблемами в развитии





Реализация системно-ориентированных программ сопровождения





Реализация индивидуально-ориентированных программ сопровождения





Выявление и сопровождение детей «группы риска»
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